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Pflege zu Hause

Zuhause pflegen, helfen, beraten

Jeder Mensch, der zuhause Pflege und Betreuung braucht, bekommt Unterstitzung
durch die Caritas Sozialstationen Duderstadt und Gottingen. Das vielfdltige Angebot
umfasst neben der hauslichen Kranken- und Altenpflege auch die Familienpflege,
haushaltsnahe Dienstleistungen und die Betreuung von Demenzkranken. Unter dem
Motto ,Caritas entlastet Angehorige” werden niedrigschwellige Betreuungsgruppen
fur Pflege- und Hilfsbedirftige wohnortnah durch Haupt- und Ehrenamtliche angebo-
ten. Die Tagespflegeeinrichtungen von Caritas und Maltesern erweitern das Angebot
fur pflegebediirftige Menschen und dienen ebenfalls der Entlastung von pflegenden
Angehdrigen. Dariber hinaus bieten die ambulant betreuten Wohngemeinschaften
der Caritas im Lorenz-Werthmann-Haus Pflegebediirftigen eine alternative Wohnform
fur das Leben im Alter.

Pflegeiiberleitung

,Pflege aus einer Hand” - das ist fiir uns ein wichtiger Teil der Arbeit. Das heif3t, wir
verbessern die Qualitdt durch eine sinnvolle Pflege Zuhause und eine Vernetzung zwi-
schen der ambulanten und stationdren Kranken- und Altenpflege. Fiir eine optimale
Versorgungssicherheit besteht in Duderstadt eine enge Zusammenarbeit mit dem
Krankenhaus und dem Altenpflegeheim St. Martini. Ziel ist es, die Patienten ganzheit-
lich zu betreuen und so die Lebensqualitat zu erhalten bzw. zu verbessern. Im Bedarfs-
fall bietet der Caritasverband neben der Seniorenberatung weitergehende Hilfe im Be-
reich der allgemeinen Lebens- und Sozialberatung an, die ohne gro3en birokratischen

Aufwand in Anspruch genommen werden kann.

Tagespflege

Fir Senioren, die méglichst lange zuhause in ihrer gewohnten Umgebung leben
mochten und dabei trotzdem tagstiber optimal versorgt werden méchten, stehen die
Tagespflegeangebote von Caritas und Maltesern bereit. Sie erweitern die Angebote
der hauslichen Pflege. Abwechslungsreiche Aktivitdten, ein aktivierender Tagesablauf,
Begegnung und Gemeinschaftserlebnis abgestimmt auf die individuellen Méglich-
keiten jedes Einzelnen - das alles fordert und erhalt die Lebensqualitat und entlastet
pflegende Angehdrige.

Menschen, die an Demenz erkrankt sind, und auch deren Angehorige bendtigen
besondere Unterstlitzung. Die Malteser in Duderstadt bieten extra fir Menschen
mit Demenz eine speziell ausgestattete Tagespflege an. Diese orientiert sich an der
Philosophie ,Silviahemmet”. Grundanliegen der von der schwedischen Koénigin ins
Leben gerufenen Stiftung ist es, den erkrankten Menschen eine selbstbestimmte
Lebensweise und auch eine Sinn-Perspektive zu erhalten. Dabei ,lehrt” der Erkrankte
die anderen in seinem Umfeld, wie sie ihn nach seinen individuellen Bedirfnissen
versorgen und begleiten kdnnen.

Unsere Leistungen:

« Individuelle Versorgung durch zusatzliche Betreuungskréfte

- Einbeziehung der Tagesgaste in Alltagsverrichtungen
Stimulation der Sinne durch vielfdltige Angebote
Einbeziehung und Integration der Angehérigen

abwechslungsreiche Aktivitatenangebote

Unser Service fiir Sie: Unser Fahrdienst holt Tagesgaste von Montag bis Freitag
(Caritas) bzw. Montag bis Samstag (Malteser) morgens zu Hause ab und bringt Sie am
Abend in das hdusliche Umfeld zurlick. Die Kosten fir die Tagespflege werden ganz
oder zumindest groBtenteils von den Pflegeversicherungen getragen.

Pflege im Krankenhaus

St. Martini — Gesundheitsversorger seit 150 Jahren in der Region verwurzelt

Mit Kompetenz, Menschlichkeit und Einfliihlungsvermdgen sorgen sich die Barmherzi-
gen Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul seit 1866 um altere und kranke Menschen in
der Region. Seitdem hat sich das St. Martini Krankenhaus mit seinem Altenpflegeheim
zum starken Gesundheitszentrum fir alle Eichsfelderinnen und Eichsfelder entwickelt.
Wir orientieren uns am christlichen Menschenbild: Korper, Geist und Seele bilden eine
untrennbare Einheit, daher stehen wir Ihnen medizinisch wie seelsorgerisch zur Seite.

Unsere Abteilungen decken ein breites Spektrum medizinischer Leistungen ab:
Innere Medizin mit Gastroenterologie sowie einer onkologischen Ambulanz, Kardio-
logie und Geriatrie, Allgemeinchirurgie mit Gefachirurgie, Unfallchirurgie und Ortho-
padie mit zertifiziertem EndoProthetikZentrum, Frauenheilkunde und einer intensiv-
medizinischen Abteilung.

In der Klinik fir Geriatrie kimmern wir uns um Sie, wenn Sie mehrere gesundheitliche
Probleme haben. Bei einer schweren Akut-Krankheit oder einer sich verschlechternden
chronischen Erkrankung, wenn voriibergehend eine hausliche und ambulant-arztliche
Versorgung nicht mehr moglich ist, greift unsere geriatrische Friih-Rehabilitation: Wir
bieten arztliche und pflegerische Betreuung sowie krankengymnastische, ergothera-
peutische oder logopadische Behandlungen, damit Sie lhren Alltag wieder selbst be-
waltigen konnen.

Unser Sozialdienst plant gemeinsam mit lhnen die Zeit nach Ihrem Krankenhausaufent-
halt, so dass eine reibungslose Uberleitung in das ambulante Umfeld oder in stationa-
re Pflegeeinrichtungen erreicht werden kann. Unser St. Martini Palliativdienst Eichsfeld
biete bei Bedarf eine spezialisierte ambulante Palliativversorgung fiir das Obereichsfeld.
Das Leben maoglichst lange selbst zu bestimmen und so gut es geht ohne fremde Hilfe
zu fUhren — das ist unser Ziel.

Pflegeausbildung

Malteser Berufsfachschule fiir Altenpflege

und St. Martini Gesundheits- und Krankenpflegeschule

lhre Ausbildung liegt uns am Herzen. Die Malteser sind bundesweit ein etablierter
und erfahrener Anbieter im Bereich der sozialpflegerischen Aus-und Fortbildung.
Die Gesundheits- und Krankenpflegeschule von St. Martini bereitet seit mehr als
40 Jahren junge Menschen auf den Pflegeberuf vor. Ziel der Schulen ist es, den Aus-
zubildenden eine spannende, interessante und fachlich versierte Ausbildung zu bieten
und sie fit fiir den Pflegealltag zu machen.

Das konnen Sie von uns erwarten:

« Alle Ausbildungskurse orientieren sich an neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und dem Bedarf von Pflegeeinrichtungen

« Fachlich kompetente Dozenten begleiten unsere Auszubildenden in
modernen Schulungsraumen

+ Individuelle Begleitung jedes Auszubildenden durch qualifizierte Praxisanleiter

Sie profitieren an der Berufsfachschule der Malteser von einer Ausbildung nach der
Philosophie ,Silviahemmet’, die neben dem demenziell veranderten Menschen auch
das gesamte Umfeld in den Blick nimmt. An der St. Martini Gesundheits- und Kranken-
pflegeschule ist eine kinasthetische Pflegegrundausbildung fester Bestandteil des
Curriculums. An beiden Schulen werden Mdéglichkeiten fiir die Gesprachsfiihrung und
den Umgang mit demenziell verdnderten Menschen gelehrt und Kenntnisse der Pallia-
tive Care im Umgang mit dem Sterbeprozess vermittelt. Alle diese Schlisselqualifikati-
onen bieten eine Zusatzqualifikation schon wahrend der Ausbildung. Damit haben Sie
einen erheblichen Wettbewerbsvorteil auf dem Pflegearbeitsmarkt.




