
 

Wir sind für Sie daPflege im Altenpflegeheim Ihr direkter Kontakt

PFLEGE ZUHAUSE

TAGESPFLEGE

PFLEGE IM KRANKENHAUS

PFLEGEAUSBILDUNG

PFLEGE IM ALTENPFLEGEHEIM

Menschen würdig pflegen

Suchen Sie Hilfe bei der Pflege zuhause? Interessieren Sie sich für Pflegeangebote 
von Krankenhäusern oder Altenheimen? Benötigen Sie Informationen zur Pflege-
reform und verschiedenen Betreuungsangeboten? Vielleicht möchten Sie sich fort-
bilden oder sogar einen Pflegeberuf erlernen? Bei uns sind Sie immer richtig, denn 
wir bieten Ihnen nicht nur verschiedene Serviceleistungen. Wir beraten Sie jeder-
zeit rund um das Thema Pflege. Die persönliche, seelsorgliche Betreuung und ein 
umfangreiches spirituelles Programm ist uns wichtig. Aus einer langen christlichen 
Pflegetradition und einer professionellen Ausbildung schöpfen wir unsere Erfahrung 
und Kompetenz.

Unser Angebot ist ihr Vorteil – „Alles aus einer Hand“.

Caritas Sozialstation Göttingen-Gleichen
Christiane Koch (Abteilungsleiterin)
Hauptstraße 23  •  37083 Göttingen
Tel. 0551 705713
sstgoe@caritas-suedniedersachsen.de 
www.caritas-suedniedersachsen.de 

Malteser Tagespflege „Silviahemmet“ 
Jaqueline Haase (Dienststellenleiterin)
Schützenring 6 • 37115 Duderstadt
Tel. 05527 9892-60   •  Fax 05527 9892-88
jaqueline.haase@malteser.org
www.malteser-duderstadt.de

St. Martini Krankenhaus
Katrin Markert (Pflegedienstleiterin)
Göttinger Straße 34  •  37115 Duderstadt
Tel. 05527 842-201  •   Fax 05527 842-119
k-markert@kh-dud.de 
www.krankenhaus-duderstadt.de

St. Martini Altenpflegeheim
Olaf Barthel (Pflegedienstleiter)
Göttinger Straße 34  •  37115 Duderstadt
Tel. 05527 842-402  •   Fax 05527 842-119
o-barthel@kh-dud.de 
www.altenpflegeheim-duderstadt.de

Malteser Altenpflegeschule
Jaqueline Haase (Dienststellenleiterin)
Schützenring 6  •  37115 Duderstadt
Tel. 05527 9892-60  •  Fax 05527 9892-88
jaqueline.haase@malteser.org  
www.malteser-duderstadt.de

Caritas Sozialstation Duderstadt
Gerd Hegerkamp (Abteilungsleiter)
Schützenring 1  •  37115 Duderstadt
Tel. 05527 9813-16
sstdud@caritas-suedniedersachsen.de 
www.caritas-suedniedersachsen.de

Caritas Tagespflege Duderstadt und  
Gieboldehausen 
Manuela Kunze (Abteilungsleiterin) 
Schützenring 1  •  37115 Duderstadt
Tel. 05527 9813-46
kunze@caritas-suedniedersachsen.de 
www.caritas-suedniedersachsen.de

St. Martini Gesundheits- und  
Krankenpflegeschule
Ulrike Otto (Schulleiterin)
Göttinger Straße 34  •  37115 Duderstadt
Tel. 05527 842-500  •   Fax 05527 842-119
u-otto@kh-dud.de 

Gut versorgt und aktiv im Alter

Das St. Martini Altenpflegeheim in Duderstadt bietet ein umfangreiches Angebot an 
Pflege, Betreuung und Beschäftigung: von der vollstationären Pflege über die Kurz-
zeit und Verhinderungspflege bis zur Palliativpflege oder speziellen Betreuungsan-
geboten für Menschen mit Demenzerkrankungen.

Bei allen Angeboten steht die optimale und professionelle Pflege und Betreuung 
durch qualifizierte Fachkräfte an erster Stelle. Es ist uns wichtig, den Bewohnern Le-
bensqualität zu geben und sich ihrer Bedürfnisse anzunehmen. In allen Einrichtun-
gen ist uns die seelsorgerische Betreuung der Bewohnerinnen und Bewohner ein be-
sonderes Anliegen, das auf vielfältige Weise umgesetzt wird. Durch eine koordinierte 
Vernetzung mit anderen Einrichtungen ist auch die reibungslose Überleitung, zum 
Beispiel ins Krankenhaus, sichergestellt.

www.pflege-in-duderstadt.de
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Ihr Ansprechpartner: 
Frederic Jacobi
Koordinator
Infoline       0151 40246835
Mo. & Di.    10:00 – 13:00 Uhr
info@pflege-in-duderstadt.de



Tagespflege

Pflege im Krankenhaus

Pflegeausbildung

Unsere Leistungen: 
•  Individuelle Versorgung durch zusätzliche Betreuungskräfte

•  Einbeziehung der Tagesgäste in Alltagsverrichtungen

•  Stimulation der Sinne durch vielfältige Angebote 

•  Einbeziehung und Integration der Angehörigen

•  abwechslungsreiche Aktivitätenangebote

Pflege zu Hause

Zuhause pflegen, helfen, beraten
Jeder Mensch, der zuhause Pflege und Betreuung braucht, bekommt Unterstützung 
durch die Caritas Sozialstationen Duderstadt und Göttingen. Das vielfältige Angebot 
umfasst neben der häuslichen Kranken- und Altenpflege auch die Familienpflege, 
haushaltsnahe Dienstleistungen und die Betreuung von Demenzkranken. Unter dem 
Motto „Caritas entlastet Angehörige“ werden niedrigschwellige Betreuungsgruppen 
für Pflege- und Hilfsbedürftige wohnortnah durch Haupt- und Ehrenamtliche angebo-
ten. Die Tagespflegeeinrichtungen von Caritas und Maltesern erweitern das Angebot 
für pflegebedürftige Menschen und dienen ebenfalls der Entlastung von pflegenden 
Angehörigen. Darüber hinaus bieten die ambulant betreuten Wohngemeinschaften 
der Caritas im Lorenz-Werthmann-Haus Pflegebedürftigen eine alternative Wohnform 
für das Leben im Alter.

Pflegeüberleitung 
„Pflege aus einer Hand“ – das ist für uns ein wichtiger Teil der Arbeit. Das heißt, wir 
verbessern die Qualität durch eine sinnvolle Pflege Zuhause und eine Vernetzung zwi-
schen der ambulanten und stationären Kranken- und Altenpflege. Für eine optimale  
Versorgungssicherheit besteht in Duderstadt eine enge Zusammenarbeit mit dem 
Krankenhaus und dem Altenpflegeheim St. Martini. Ziel ist es, die Patienten ganzheit-
lich zu betreuen und so die Lebensqualität zu erhalten bzw. zu verbessern. Im Bedarfs-
fall bietet der Caritasverband neben der Seniorenberatung weitergehende Hilfe im Be-
reich der allgemeinen Lebens- und Sozialberatung an, die ohne großen bürokratischen 
Aufwand in Anspruch genommen werden kann. 

Für Senioren, die möglichst lange zuhause in ihrer gewohnten Umgebung leben 
möchten und dabei trotzdem tagsüber optimal versorgt werden möchten, stehen die 
Tagespflegeangebote von Caritas und Maltesern bereit. Sie erweitern die Angebote 
der häuslichen Pflege. Abwechslungsreiche Aktivitäten, ein aktivierender Tagesablauf,  
Begegnung und Gemeinschaftserlebnis abgestimmt auf die individuellen Möglich-
keiten jedes Einzelnen – das alles fördert und erhält die Lebensqualität und entlastet 
pflegende Angehörige.  

Menschen, die an Demenz erkrankt sind, und auch deren Angehörige benötigen  
besondere Unterstützung. Die Malteser in Duderstadt bieten extra für Menschen  
mit Demenz eine speziell ausgestattete Tagespflege an. Diese orientiert sich an der 
Philosophie „Silviahemmet“. Grundanliegen der von der schwedischen Königin ins  
Leben gerufenen Stiftung ist es, den erkrankten Menschen eine selbstbestimmte  
Lebensweise und auch eine Sinn-Perspektive zu erhalten. Dabei „lehrt“ der Erkrankte  
die anderen in seinem Umfeld, wie sie ihn nach seinen individuellen Bedürfnissen  
versorgen und begleiten können.  

Unser Service für Sie:  Unser Fahrdienst holt Tagesgäste von Montag bis Freitag  
(Caritas) bzw. Montag bis Samstag (Malteser) morgens zu Hause ab und bringt Sie am 
Abend in das häusliche Umfeld zurück. Die Kosten für die Tagespflege werden ganz 
oder zumindest größtenteils von den Pflegeversicherungen getragen. 

St. Martini – Gesundheitsversorger seit 150 Jahren in der Region verwurzelt

Mit Kompetenz, Menschlichkeit und Einfühlungsvermögen sorgen sich die Barmherzi-
gen Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul seit 1866 um ältere und kranke Menschen in 
der Region. Seitdem hat sich das St. Martini Krankenhaus mit seinem Altenpflegeheim 
zum starken Gesundheitszentrum für alle Eichsfelderinnen und Eichsfelder entwickelt. 
Wir orientieren uns am christlichen Menschenbild: Körper, Geist und Seele bilden eine 
untrennbare Einheit, daher stehen wir Ihnen medizinisch wie seelsorgerisch zur Seite. 

Unsere Abteilungen decken ein breites Spektrum medizinischer Leistungen ab:  
Innere Medizin mit Gastroenterologie sowie einer onkologischen Ambulanz, Kardio- 
logie und Geriatrie, Allgemeinchirurgie mit Gefäßchirurgie, Unfallchirurgie und Ortho-
pädie mit zertifiziertem EndoProthetikZentrum, Frauenheilkunde und einer intensiv- 
medizinischen Abteilung.

In der Klinik für Geriatrie kümmern wir uns um Sie, wenn Sie mehrere gesundheitliche 
Probleme haben. Bei einer schweren Akut-Krankheit oder einer sich verschlechternden 
chronischen Erkrankung, wenn vorübergehend eine häusliche und ambulant-ärztliche 
Versorgung nicht mehr möglich ist, greift unsere geriatrische Früh-Rehabilitation: Wir 
bieten ärztliche und pflegerische Betreuung sowie krankengymnastische, ergothera-
peutische oder logopädische Behandlungen, damit Sie Ihren Alltag wieder selbst be-
wältigen können.

Unser Sozialdienst plant gemeinsam mit Ihnen die Zeit nach Ihrem Krankenhausaufent-
halt, so dass eine reibungslose Überleitung in das ambulante Umfeld oder in stationä-
re Pflegeeinrichtungen erreicht werden kann. Unser St. Martini Palliativdienst Eichsfeld 
biete bei Bedarf eine spezialisierte ambulante Palliativversorgung für das Obereichsfeld. 
Das Leben möglichst lange selbst zu bestimmen und so gut es geht ohne fremde Hilfe 
zu führen − das ist unser Ziel.

Malteser Berufsfachschule für Altenpflege 
und St. Martini Gesundheits- und Krankenpflegeschule
Ihre Ausbildung liegt uns am Herzen. Die Malteser sind bundesweit ein etablierter  
und erfahrener Anbieter im Bereich der sozialpflegerischen Aus-und Fortbildung.  
Die Gesundheits- und Krankenpflegeschule von St. Martini bereitet seit mehr als  
40 Jahren junge Menschen auf den Pflegeberuf vor. Ziel der Schulen ist es, den Aus- 
zubildenden eine spannende, interessante und fachlich versierte Ausbildung zu bieten 
und sie fit für den Pflegealltag zu machen.

Sie profitieren an der Berufsfachschule der Malteser von einer Ausbildung nach der  
Philosophie „Silviahemmet“, die neben dem demenziell veränderten Menschen auch 
das gesamte Umfeld in den Blick nimmt. An der St. Martini Gesundheits- und Kranken- 
pflegeschule ist eine kinästhetische Pflegegrundausbildung fester Bestandteil des  
Curriculums. An beiden Schulen werden Möglichkeiten für die Gesprächsführung und 
den Umgang mit demenziell veränderten Menschen gelehrt und Kenntnisse der Pallia-
tive Care im Umgang mit dem Sterbeprozess vermittelt. Alle diese Schlüsselqualifikati-
onen bieten eine Zusatzqualifikation schon während der Ausbildung. Damit haben Sie 
einen erheblichen Wettbewerbsvorteil auf dem Pflegearbeitsmarkt.

Das können Sie von uns erwarten: 
•  Alle Ausbildungskurse orientieren sich an neuesten wissenschaftlichen 
   Erkenntnissen und dem Bedarf von Pflegeeinrichtungen

•  Fachlich kompetente Dozenten begleiten unsere Auszubildenden in 
    modernen Schulungsräumen

•  Individuelle Begleitung jedes Auszubildenden durch qualifizierte Praxisanleiter


